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ெசய்�க�ம் ��ப்�க�ம் 
20.02.2025, ஆேரா�ல்வா�க�க்கான த�ழ் வார ஏ�, ஆேராட்ர��ன், எண்: 1096 

 
� அர�ந்தர ்- மனித  சக்கரம் (Human cycle)  
22. ஆன்�க உ�மாற்றத்�ன் இன்�யைமயாைம 

 
ஆைகயால் மனித�ைடய ��ைம �லவாழ்க்ைக�ன் ஒளிெபறாத அஞ்ஞான வட்டதை்தப் �ன் ெதாடரவ்�ல் இ�க்க��யா�. 
அல்லாம�ம் மன �வனின் அ�க அகன்ற வடட்ங்களி�ம் அைதக் காண��யா�, ஏெனன்றால் அ��டக் க��யாகப் 
பயன்ப�வ�தான், ேம�ம் அ� அதற்கப்பா�ள்ள ேவ� ஏேதா ஒன்ைற ேநாக்�ய சார�்ைடய�, அந்த ஒன்�ன் சக்� 
உண்ைம�ேலேய, அத�ள் ெசயற்ப��ற�, ஆனால் அத�ைடய �ரிவான உண்ைம இப்ேபாைதய மனித அ�ைவக் கடந்த 
உணர�்நிைலயான�, அ� அ�மன உணர�் நிைலயான�. மனிதனின் ��ைம எப்ெபா��ம் ��ைமயா�ள்ள �த்ெபா�ளின் 
ப�ப்ப�யான ெவளிப்பாட�்ல் அைமந்��க்�ற�. 
 

தாவர இனத�்�ம் �லங்�னத�்�ம் உள்ள தாழ்ந்த இயற்ைக�ன் ��ைம, ஒவ்ெவான்��ம் அதன் ெசாந்த �வனின் 
�ராணத்�வ உண்ைமக்� ஓர ் இயல�வான ஒ� தன்னியல்பான அ�மனம் சாரந்்த �ழ்ப்ப�த���ந்� வ��ற�. ஆன்�க 
வாழ்க்ைக�ன் உயரந்்த ��ைம, ஆன்�க மயமாக்கப்படட் மனிதன், அவன் உணரப்ெபற்ற அவ�ைடய ெசாந்த ஆன்மா�ன் 
உண்ைமக்� தன்னியல்பாகக் �ழ்ப்ப�தல், இ� அவன் ஆன்மாவாக ஆ�ம்ேபா�, அவன் தனக்�ரிய உண்ைமயான இயற்ைகையக் 
கண்���க்�ம் ேபா� வ�ம். இந்தத் தன்னியல்� இயல�வானதாக மற்�ம் அ�மனத்ைதச ் சாரந்்ததாக இ�க்கா�. அ� 
ேநரக்ாணைலச ் சாரந்்ததாக�ம் மற்�ம் �ற்��ம் ��ைமயாக உணர�்ள்ளதாக�ம் இ�க்�ம். அ� ஆன்�க ஒளி�ன் ஒ� 
தன்னியல்பான தத்�வத்�ற்�, ஓர ்ஒ�ங்�ைணந்த மற்�ம் ��ைமயாக்கப்படட் உசச் உண்ைம�ன் சக்�க்�, அகன்ற�ரிவான 
அழ�க்�, நன்ைமக்�, ஆற்ற�க்�, ம�ழ்ச�்க்�, அன்�ற்�, ஒ�ைமக்� ஒர ்ஆனந்தமான �ழ்ப்ப�தலாக இ�க்�ம். வாழ்க்ைக�ல் 
இந்த சக்� ெசயற்ப�வதன் ேநாக்கம், எல்லா வாழ்க்ைகைய�ம் ேபாலேவ வளரச்�், உைடைமயாக்கல், இன்ப�கரச்�்யாக 
இ�க்�ம், இ�ந்ேதயாகேவண்�ம்; ஆனால் வளரச்�் ெதய்�க ெவளிப்பாடாக, உைட ைமயாக்�த�ம் இன்ப�கரச்�்�ம் 
ஆன்�கமானதாக�ம், ெபா�ள்களில் உள்ள �த்ெபா�ள் சாரந்்ததாக�ம் இ�க்�ம். - இன்ப�கரச்�் நம் வாழ்க்ைக�ன் மன, �ராண 
மற்�ம் �லச ்�ன்னங்கைள நம்��ராமல், ஆனால் அவற்ைறப் பயன்ப�த்�ம் ஓர ்இன்ப�கரவ்ாக இ�க்�ம். அைத�ட்� �ல�தல் 
ஓர ் ஆபதத்ாக�ம் ஒ� �ழப்பமாக�ம் இ�க்கக்��ய ஒேர மா�ரியான வ�வங்கள் மற்�ம் ஒேர வடட்த�்ல் ��ம்பத்��ம்ப 
இயங்�ம் ெசயல்பா�கைளச ் சாரந்்��க்�ம் தைடப்படட் வளரச்�்�ன் வைரயைறக்�டப்டட் ��ைமயாக இ� இரா�. அ� 
தன்�ைடய வ�வங்களில் ���ல்லாத மா�பா�கைளக் ெகாள்�ம் �றைமையக் ெகாண்ட ஓர ் எல்ைலயற்ற ��ைமயாக 
இ�க்�ம்,- ஏெனன்றால் �த்ெபா�ளின் வ�கள் எண்ணற்றைவயாக மற்�ம் ��வற்றைவயாக இ�க்�ன்றன -ஆனால் அைனத்� 
மா�பா�களி�ம் உ���டன் மாறாமல் அேதயாக இ�க்�ற�, ஒன்ேறயாக, ஆனால் எண்ணிறந்த வைக�ல் ��வற்றதாக 
உள்ள�. 
 

ஆைகயால் இந்த ��ைம�ட மனக்க�த்� �த்ெபா�ைளக் ைகயாள்வதால், ைகயாள்வைதப் ேபால, வாழ்க்ைக 
வந்��டா�. மன�ல் இ�க்�ம் க�த்�, �த்ெபா�ளில் உள்ள ைமய ��ப்பாற்றைலக் (central will) ைகப்பற்�, இந்த உயரச்க்�க்� ஒர ்
உணர�்ள்ள ேபாக்ைக�ம் �ைறையைய�ம் அ�வாற்ற�க்� ஏற்பக் ெகா�க்க �யல்வ�, �க�ம் ���யதாக, �க�ம் 
இ�ண்டதாக �க�ம் வ�தான ஓர ்ஆற்றலாக இ�ப்பதால், அ� இந்த அற்�தத்ைத சா�க்க ��யா�. நாம் �த்ெபா�ைள,ஏேதா ஒ� 
நிைலயான மனக்க�த்�, அல்ல� மத வ�பாட்டைமப்�, அ�வாற்றல் உண்ைம, அழ�ணர�்தத்ரம், நன்ென���, நைட�ைறச ்
ெசயல், �ராண மற்�ம் �ல வாழ்க்ைக�ன் வ�, ��ப்�டட் வ�வங்கள் அல்ல� ெசயற்பா�களின் ஒர ் ஒ�ங்�, இவற்ேறா� 
�ைணத்�, ேம�ம் அ���ந்� மா�ப�ம் அைனத்�ச ்ெசயல்க�ம் ஓர ்ஆபத்� மற்�ம் �ழப்பம் அல்ல� ஆன்�க வாழ்���ந்� 
�ல�தல் என்� சாற்�னால் அ� இன்ன�ம் �ைறவானதாகேவ இ�க்�ம். அ�தான் ஆ�யா�ல் ெசய்யப்படட் �ைழயா�ம், ேம�ம் 
அத�ைடய தைடப்படட் வளரச்�் மற்�ம் சரி�க்�ம் அ�ேவ காரணமா�ம்; ஏெனன்றால் இ� உயரந்்தவற்ைறத் தாழ்ந்த 
தத்�வங்க�க்� அ�ைமப்ப�த்தலா�ம்; ேம�ம் தானாக ெவளிப்ப�த�்க்ெகாள்�ம் �த்ெபா�ைள மனம் மற்�ம் �ராண 
இயற்ைக�டன் ஒ� தற்கா�கமான மற்�ம் அைர�ைறயான சமரச உடன்பாட�்ல் கட்�ப்ேபா�வதா�ம். மனித�ைடய 
உண்ைமயான �தந்தரம் மற்�ம் ��ைம, உள்ளி�க்�ம் �த்ெபா�ள், மனத்�ன் மற்�ம் �ராணனின் வ�வங்க�ேட ெவ�த்� 
ெவளிேய� ��ம்�ல் அதற்ேக உரிய �டரி�ம். ெதய்�க உயரத்�ற்� ேமேல �றக�த்�ச ் ெசன்�, அந்த ஒளி மற்�ம் அனற் 
�ழம்���ந்� அவற்ைறக் ைகப்பற்�த் தன்�ைடய ெசாந்த வ�வத்�ல் அவற்ைற உ�மாற்றம் ெசய்ய அவற்�ன் �� 
��ம்��ன்றெபா�� வ�ம். 
 

உண்ைம�ல், நாம் கண்டைதப் ேபால, மன�ம் அ�வாற்ற�ம் நம்�ைடய இ�க்ைக�ன் �ற�ேகாலான ஆற்றல் அல்ல. 
ஏெனன்றால், அைவ அைர -உண்ைமகளின் மற்�ம் நிசச்ய�ன்ைமகளின் ஒ� வட்டதை்தேய ��த்�க்காட்�ம், ேம�ம் அந்த 
அ��ப்�யான வடட்த்�ேலேய �ற்�வ�ம். ஆனால் மன��ம் வாழ்க்ைக��ம், மற்�ம் அ�வாற்றல், அழ�ணர�், நன்ென�, 
இயங்காற்றல் மற்�ம் நைட �ைற, �ல�ணரச்�்கள், �ராண மற்�ம் �ல �வன் இவற்�ன் அைனத்�ச ் ெசயல்களி�ம் 
மைறந்�ள்ள ஆற்றல் ஒன்�ள்ள�; அ� ஐக்�யப்ப�தல் மற்�ம் ேநரக்ாணல் �லம் அ��ற�; மற்�ம் அ� இைவ அைனத�்ற்�ம் 
அைவ ெபறக்��ய �றைமக்ேகற்ப, அந்த அள� உண்ைம மற்�ம் அந்த அள� உ�� மற்�ம் �டத்ைதக் ெகா�க்�ற�. நாம், 
இப்ெபா��, நம்�ைடய �ஞ்ஞானம் மற்�ம் தத்�வம் மற்�ம் நம்�ைடய �றெசயல்களின் �ன்னால், ெதளிவற்ற �ைற�ல் 
இதத்ைகய ஏேதா ஒன்ைறக் காணத்ெதாடங்��ள்ேளாம். ஆனால் இந்த ஆற்றல் தனக்காகவன்�, மன�ற்காக�ம் 
வாழ்க்ைகக்காக�ம் ெசயற்ப�ம் வைர, தனக்ேக தன்னியல்பான ஒளி�ல் அன்� அவற்�ன் வ�வங்களில் ெசயலாற்�ம் வைர, 
இந்தக் கண்���ப்�னால் எந்தெவா� ெப�ம் பயைன�ம் அைடய ��யா�, அந்த உள்ளாரந்்த ெதய்வத்�ற்ேக உரிய நலத்ைதப் 
ெபற ��யா�. மனிதன் தான் இ�வைர வளரத்்�ள்ள அைனத்�ம், அவன் அவ்வள� நியாயமாக ஆனால் �ண்ைம�டன் 
ெப�ைமெகாள்�ம் அ�வாற்றல் உடப்ட, இப்ெபா�� இனி�ம் அவ�க்� ேபா�மானதாகா� என்�ம் உள்�க்�ள் இ�க்�ம் இந்த 
உன்னத ஒளிைய ெவளிேய ெகாண்�வ�தல், கண்�ணரத்ல் மற்�ம் ���தத்ேல இனி தன� ஊ���ப் பரந்��க்�ம் 
�ன்னீ�பாடாக இ�க்�ம் என்�ம் �ணிசச்�டன் சாற்�ம் ெபா��, அ�மனிததத்ன்ைமக்�ரிய வ� �றக்�ம்.  அதன்�ற�, 
அவ�ைடய தத்�வம், கைல, �ஞ்ஞானம், நன்ென�, ச�தாயவாழ்� �ராணத்�வ ஈ�பா�, ஒ� ேபா�ம் மனம் மற்�ம் 
வாழ்க்ைக�ன் �யற்�யாக, அவற்�க்காகேவ ெசய்யப்ப�ம், ஒ� வட்டத�்ல் �மந்� ெசல்லப்ப�ம் ெசயல்பாடாக இரா�; ஆனால் 
மனம் மற்�ம் வாழ்க்ைக�ன் �ன்னால் உள்ள ஓர ்உன்னத உண்ைமையக் கண்�ணர ஒ� வ�வைகயா�ம்.  

                                     (ெதாட�ம்…..) 
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அ றி வ� ப் � க ள் ( A n n o u n c e m e n t s )  
 

மல்� ம��யா ெசன்டர் அரங்கம் (எம்எம்சி, ட�ன் ஹால்) 
(MULTI MEDIA CENTRE AUDITORIUM (MMC, Town Hall) 
 

நிைன�ட்டல்:  ப�ப்ரவ� 21 ெவள்ள�க்கிழைம மாைல 7:30 மண�க்� 
சிறப்�த் திைரப்படக் காட்சி: ப�ப்ரவ� 21 �தல் 23 வைரய�லான வார இ�திய�ல் ஆேராஃப�லிம் வழங்�ம் மத்திய கிழக்� மின� 

திைரப்பட வ�ழாவ�ன் ஒ� ப�தியாக, “தி �ட் ஆஃப் தி ேசக்ரட் ஃப�க்” (The Seed of the Sacred Fig) (பாரசீகம்: �معابد  انج�ی  دان).  
இயக்கம் - �கம� ர�ேலாஃப். ஈரான், ெஜர்மன�, ப�ரான்ஸ், 2024 
ந�ப்�: ேசாைஹலா ேகாெலஸ்தான�, மிசாக் ஜேர, மஹ்சா ேராஸ்டாமி, ெசடேர மாேலகி, நிேயாஷா அக்ஷி, அமிேன அரான�. 
கைதச்��க்கம்: இதன் கைத ெதஹ்ரான�ல் உள்ள �ரட்சிகர ந�திமன்றத்தில் ஒ� வ�சாரைண ந�திபதியான இமாைன ைமயமாகக் 
ெகாண்�ள்ள�, அவர் ஒ� இளம் ெபண்ண�ன் மரணம் காரணமாக நா� த�வ�ய அரசியல் ேபாராட்டங்கள் த�வ�ரமைடந்�, அவர� 
�ப்பாக்கி மர்மமான �ைறய�ல் மைறந்�, அவர� மைனவ� மற்�ம் மகள்கைள அவநம்ப�க்ைக ெகாள்ளச் ெசய்�ம்ேபா� 
சித்தப்ப�ரைம�டன் ேபாரா�கிறார். கற்பைனயான கைத ஈரான�ய அதிகா�களால் வன்�ைறய�ல் அடக்கப்பட்ட 2022–2023 ஈரான�ல் 
நடந்த ேபாராட்டங்கள�ன் உண்ைமயான படங்க�டன் இைணக்கப்பட்�ள்ள�. ஈரான�ய சர்வாதிகார ஆட்சிய�ன் கீழ் இரகசியமாக 
படமாக்கப்பட்ட இந்த படம், "��ம்ப அல� பற்றிய �ர்ைமயான ஆய்�டன் இைணந்த ஒ� இைடவ�டாத த்�ல்லர் ேபாலேவ 
அரசியல் மற்�ம் ெபண்ண�ய �ண்�ப்ப�ர�ரமா�ம். ஒ� சக்திவாய்ந்த மற்�ம் அவசியமான பைடப்�" 
இந்த படம் 77வ� ேகன்ஸ் திைரப்பட வ�ழாவ�ன் சிறப்� ஜூ� ப�ைச ெவன்றதன் �லம் பாம் �'ஓ�க்� ப�ந்�ைரக்கப்பட்ட�. 
ேம�ம் 97வ� அகாடமி வ���கள�ல், இ� சிறந்த சர்வேதச திைரப்படத்திற்காக ப�ந்�ைரக்கப்பட்ட�. 
ஆங்கிலத் �ைண வாசகங்க�டன் அசல் பாரசீக ெமாழிப்படம். கால அள�: 2 மண�ேநரம் 48 நிமிடம். 
�றிப்�: நன்ெகாைடத்ெதாைககள் மிக�ம் வரேவற்கப்ப�கின்றன! - ஆேராஃப�லிம் கைலக்ஷன் கணக்� எண். 252658 
 

�றிப்�: ப�ப்ரவ� 28 ெவள்ள�க்கிழைம அன்� திைரப்படக் காட்சி இல்ைல. உங்க�க்� ப�றந்தநாள் வார வாழ்த்�க்கைள 
ெத�வ�த்�க் ெகாள்கிேறாம். அதற்� அ�த்த வாரம் சந்திப்ேபாம்! 

 
 

 
ஆேராஃப�லிம் -  ைசய�ன் ஒ� �ைணப் ப��வான ஆேராஃப�லிம் வழங்�ம் - மத்திய கிழக்� மின� திைரப்பட வ�ழா 
 

மத்திய கிழக்� நா�கைளச் ேசர்ந்த திைரப்படங்கைள ைமயமாகக் ெகாண்ட தன� மின� திைரப்பட வ�ழாைவ 
ப�ப்ரவ� 21 �தல் 23 வைர அறிவ�ப்பதில் ஆேராஃப�லிம் மகிழ்ச்சியைடகிற�. 
 

ப�ப்ரவ� 21 ெவள்ள�க்கிழைம இர� 7:30 மண�க்� எம்எம்சி ஆ�ட்ேடா�யத்தில், வ�ழாைவத் ெதாடங்�ேவாம், 
ப�ப்ரவ� 22 சன�க்கிழைம மற்�ம் ப�ப்ரவ� 23 ஞாய�ற்�க்கிழைம கலா�மிய�ல் உள்ள ஆேராஃப�லிமின் 
ஸ்��ேயாவ�ல் ப�ற்பகல் 3:00 மண� மற்�ம் மாைல 5:00 மண�க்� தினந்ேதா�ம் இரண்� திைரப்படக் 
காட்சிைய வழங்�ேவாம். (�றிப்�: இட ேகன்கள�ல் அதிகபட்சம் 30 ேபர் மட்�ேம கலந்� ெகாள்ளலாம்) 
 

கீேழ திைரப்படக் காட்சிகள் பற்றிய �� வ�வரங்கைளப் பார்க்க�ம்: 
 

ெமாத்தம் 5 திைரப்படங்கள் காண்ப�க்கப்ப�ம். இத்திைரப்படக் காட்சிகள் இரண்� இடங்கள�ல் காண்ப�க்கப்ப�ம். 
 

ப�ப்ரவ� 21 ெவள்ள�க்கிழைம அன்� எம்எம்சி ஆ�ட்ேடா�யத்தி�ம் (ட�ன் ஹால்), ப�ப்ரவ� 22 சன�க்கிழைம & ப�ப்ரவ� 23 
ஞாய�ற்�க்கிழைம ஆேராஃப�லிம் ஸ்��ேயாவ��ம் காண்ப�க்கப்ப�ம் (கலா�மி). ஆேராஃப�ல்ம் ஸ்��ேயாவ�ல் (கலா�மி) 30 
இ�க்ைககேள உள்ளன! 
 

ப�ப்ரவ� 21 ெவள்ள�க்கிழைம அன்� எம்எம்சி ஆ�ட்ேடா�யம் (ட�ன் ஹால்): இர� 7.30 மண�க்�, “தி �ட் ஆஃப் தி ேசக்ரட் 

ஃப�க்” (The Seed of the Sacred Fig) (பாரசீகம்: �معابد انج�ی  دان).   
இயக்கம் - �கம� ர�ேலாஃப். ஈரான், ெஜர்மன�, ப�ரான்ஸ், 2024. ந�ப்�: ேசாைஹலா ேகாெலஸ்தான�, மிசாக் ஜேர, மஹ்சா 
ேராஸ்டாமி, ெசடேர மாேலகி, நிேயாஷா அக்ஷி, அமிேன அரான�.   
ஆங்கிலத் �ைண வாசகங்க�டன் அசல் பாரசீக ெமாழிப்படம். கால அள�: 2 மண�ேநரம் 48 நிமிடம். இப்படத்ைதப் பற்றிய �� 
வ�வரத்ைத�ம் ேமேல பார்க்க�ம். 
 

ப�ப்ரவ� 22 சன�க்கிழைம, ஆேராஃப�ல்ம் ஸ்��ேயா (கலா�மி): ப�ற்பகல் 3:00 மண�. ”ேபப் அ�ஸ்” (BAB AZIZ) (ஆங்கிலம்: 

The Prince that contemplated his soul). இயக்கம் - நாசர் ெகமிர், ஈரான், �ன�சியா, 2005. ந�ப்�: பர்வ�ஸ் ஷாஹின்ேகா, ம�யம் 
ஹம�த் ெஹாைசன், பனாஹி ெநசிம் கேலால். ஆங்கிலத் �ைண வாசகங்க�டன் – அசல் பாரசீகம், �ன�சியா, அர� ெமாழிகள�ல் 
ெவள�வந்த படம். கால அள�: 1 மண� ேநரம் 38 நிமிடம். 
 

மாைல 5:00 மண�. ”ெவஸ்ட் ெபய்�ட்” (WEST BEIRUT) (ப�ெரஞ்�: À l'abri les enfants, அர�: بیروت  الغربیة). இயக்கம்: ஜியாத் �ய�, 
ெலபனான், 1998. ந�ப்�: ராமி �ய� �கம�, சாமாஸ் ேராலா அல் அம�ன்.  
ஆங்கிலத் �ைண வாசகங்க�டன் அசல் அர� மற்�ம் ப�ெரஞ்� ெமாழிப்படம். கால அள�: 1 மண� ேநரம் 45 நிமிடம்.  
 
ப�ப்ரவ� 23 ஞாய�ற்�க்கிழைம, ஆேராஃப�ல்ம் ஸ்��ேயா (கலா�மி): ப�ற்பகல் 3:00 மண�க்� – ”ஐஸ்�ல் ைஹட் � ஸ்ேமாக்”  

(I STILL HIDE TO SMOKE)  (ப�ெரஞ்�: À mon âge je me cache encore pour fumer). இயக்கம் - ெரய்ஹானா ஓபர்ேமயர், ப�ரான்ஸ், 
கி�ஸ், அல்ஜ��யா, 2016. 
ந�ப்�: ஹியாம் அப்பாஸ், ஃபா�லா ெபல்ெகப்லா, நதியா காசி.  
ஆங்கிலத் �ைண வாசகங்க�டன் அசல் அர� ெமாழிப்படம். கால அள�: 1 மண� ேநரம் 30 நிமிடம்.  
 

ப�ற்பகல் 5.00 மண�க்�, ”த�ப்” (THEEB) (ஆங்கிலம்: Wolf, அர�:  ذیب). இயக்கம்: நாஜி அ� ேநாவர், ேஜார்டான், �ேக, 2014 
ந�ப்�: ஜாசிர் ஈத் அல்-ஹ்வ�ட்டாட், ஹுைசன் சலாேம அல்-ஸ்ைவல்ஹிய�ன், ஹசன் �ட்லாக் அல்-மைரேய 
ஆங்கிலத் �ைண வாசகங்க�டன் அசல் ெஹஜாஸி, அர� ெமாழிப்படம். கால அள�: 1 மண� ேநரம் 40 நிமிடம்.  
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� அன்ைனய�ன் மலர் ேதாட்டம் (Mother’s Flower Garden) 
ேசாலார் கிச்சன் அ�கில், ஆேராவ�ல் 

ஆன்ம�க வாழ்வ�ன் அ�ப்பைடகள் – என்ற நிகழ்ச்சிக்கான அைழப்� 

ப�ப்ரவ� 21 ெவள்ள�, காைல 10:30-11.30 மண� - "The Secret of Flowers" (மலர்கள�ன் 
இரகசியம்) நாரத் அவர்கள�ன் உைர. 

மாைல 5 – 6 மண� -  ஆேராசத்வான� ஆர்ட் ெசன்ட�ன் வ �ைண இைச நிகழ்ச்சி.  
ப�ப்ரவ� 22 சன�, மாைல 5 - 6 மண� - ஸ்வரம் நண்பர்கள�ன் ஆர்கான�க் இைச. 

ப�ப்ரவ� 23 ஞாய�� காைல 7:30 8:30 மண� – நாரதர் அவர்க�டன் ேதாட்டத்ைத 
ஆரா�ங்கள். 

ப�ப்ரவ� 27 வ�யாழன், மாைல 5 - 6 மண� - பாசாப் ெசன் & ஷஷ்வத் ப�ஹ் வழங்�ம் சிதார் இைச. 

ப�ப்ரவ� 28 ெவள்ள�, காைல 10:15 11:15 மண�- "The Bases of Spiritual Life"  (ஆன்ம�க வாழ்க்ைகய�ன் அ�ப்பைடகள்) என்ற 
தைலப்ப�ல் அேலாக் பாண்ேட அவர்கள�ன் உைர. 
 

 

ஒ� அ�பவமிக்க சத்யானந்தா ேயாகா நிகழ்ச்சி (An Experiential Satyananda Yoga Program) 
 

சத்யானந்தா ேயாகா ைமயம் மற்�ம் பாரத் நிவாஸ் வழங்�ம் 

ப�ப்ரவ� 22, சன�க்கிழைம, காைல 9 - 12 மண�, சாச்�, பாரத் நிவாஸ், ஆேராவ�ல் 

மின்னஞ்சல்: mothersflowergarden@auroville.org.in 
 

“ஒ� அ�பவமிக்க சத்யானந்தா ேயாகா நிகழ்ச்சி” ப�ப்ரவ� 22 சன�க்கிழைம அன்�, பாரத் நிவாஸில் உள்ள சாச்� ஹாலில்  
நாங்கள் ஏற்பா� ெசய்கிேறாம் (சத்யானந்தா ேயாகா ைமயம்- ெசன்ைன) இந்த நிகழ்ச்சி �தன்ைமயாக ஆேராவ�ல் மக்க�க்காக 
ஏற்பா� ெசய்யப்பட்�ள்ளதால், ெசய்தி மற்�ம் மின்னஞ்சல் �லம் ச�கத்தின�ைடேய தகவல்கைளப் பரப்ப வ��ம்�கிேறாம். 
சாத்தியமான வழிகள�ல் ெசய்திகைள ஆேராவ�ல்வாசிக�க்�த் ெத�வ�க்க ��ந்தால் அ� மிக�ம் உதவ�யாக இ�க்�ம். 
 

இந்த நிகழ்ச்சி ேசவாக (SEVA) ஆக ெசய்யப்ப�கிற�, ேம�ம் எந்த கட்டண�ம் வ�லிக்கப்படவ�ல்ைல. 
பதி� ெசய்வதற்கான இைணப்ைப கீேழ பகிர்கிேறன். நன்றி. அன்�டன், டாக்டர் ெசௗந்தர்யா ேக. 
https://www.syctchennai.com/satyananda-yoga-auroville/ 
 
 

ஆேராவ�ல் வ�ழா 2025 (Auroville Festival 2025) 
 

இந்திய அரசின் பண்பாட்� அைமச்சகத்தால் ஆத�க்கப்ப�கிற�. 
ஆேராவ�ல் பாரத் நிவாஸ் வழங்�ம் 
 

கி�பா ரவ� அவர்கள�ன் பரதநாட்�யம்  
 

கலாேக்ஷத்ரா பாண�ய�ல் பய�ற்சி ெபற்ற பரதநாட்�ய கைலஞரான கி�பா ரவ� 
அவர்கள�ன் க�ைண மற்�ம் கைலத்திற�க்� சாட்சி. 
 

21.02.2025 அன்� இர� 7 மண�க்�, �அரவ�ந்தர் அரங்கம், பாரத் நிவாஸ், 
ஆேராவ�ல் 
 

வ�சாரைணத் ெதாடர்�க்�: கி�ஷ்ணா +91 97878 80211. ெமய�ன் ேகட்�ற்� ெவள�ேய வாகனம் நி�த்�ம் வசதி உள்ள�. 
 

 

ஆேராவ�ல் வ�ழா 2025 (Auroville Festival 2025) 
 

இந்திய அரசின் பண்பாட்� அைமச்சகத்தால் ஆத�க்கப்ப�கிற�. 
ஆேராவ�ல் பாரத் நிவாஸ் வழங்�ம் 
 

�ேளாபல் தி�க்�றள் இைசநிகழ்ச்சி 
தமிழ், ஆங்கிலம், உ��, இத்தாலியன், ப�ெரஞ்�, ெஜர்மன், லத்த�ன் 
 

வழங்�ேவார் - இந்தியாைவச் ேசர்ந்த ஏ ஓபரா - டாக்டர். ஆர். 
பத்மசான� & அப�னவ் �தரன் 
 

கைல, இைச மற்�ம் உலகளாவ�ய மன�த வ��மியங்கள�ன் ெகாண்டாட்டத்தில் பல்ேவ� ப�ன்னண�ய�ல் இ�ந்� 
பார்ைவயாளர்கைள ஒன்றிைணக்�ம் ஒ� உ�மா�ம் கலாச்சார அ�பவம். 
 

25.02.2025 அன்� இர� 7 மண�க்�, �அரவ�ந்தர் அரங்கம், பாரத் நிவாஸ், ஆேராவ�ல் 
 

வ�சாரைணத் ெதாடர்�க்�: கி�ஷ்ணா +91 97878 80211. ெமய�ன் ேகட்�ற்� ெவள�ேய வாகனம் நி�த்�ம் வசதி உள்ள�. 
 

https://www.syctchennai.com/satyananda-yoga-auroville/
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ஆேராவ�ல் வ�ழா 2025 (Auroville Festival 2025) 
 

இந்திய அரசின் பண்பாட்� அைமச்சகத்தால் ஆத�க்கப்ப�கிற�. 
ஆேராவ�ல் பாரத் நிவாஸ் வழங்�ம் 
 
சிவாலயாவ�ன் சிவராத்தி� – வழங்�பவர் - இராேஜஸ்வ� சதாசிவம் 
 

26.02.2025 அன்� இர� 7 மண�க்�, �அரவ�ந்தர் அரங்கம், பாரத் நிவாஸ், ஆேராவ�ல் 
 

வ�சாரைணத் ெதாடர்�க்�: கி�ஷ்ணா +91 97878 80211. ெமய�ன் ேகட்�ற்� ெவள�ேய 
வாகனம் நி�த்�ம் வசதி உள்ள�. 
 
 

 
 

 

எஃப்ஏஎம்சிய�ன் அறிவ�ப்� (Announcement from FAMC) 
 

அன்பார்ந்த நண்பர்கேள, 
ஆேராவ�ல்வாசிகள் அல்லாதவர்க�ம் எஃப்ஏஎம்சிய�ல் பதி� ெசய்யப்படாத ப�ற நி�வனங்க�ம் தங்கள் பய�லரங்�கள், 
ெசயல்பா�கள் ேபான்றவற்�க்கான வ�ளம்பரங்கைள ெவள�ய�ட்� வ�வ� அதிக�த்� வ�கிற�. அவர்கள�ல் பலர் பணம் 
வ�லிக்கிறார்கள், நன்ெகாைடகைள ேகா�கிறார்கள். 
 

நி�ஸ் அண்ட் ேநாட்ஸ் வ�ளம்பரம்/அறிவ�ப்� எஃப்ஏஎம்சிய�ல் பதி� ெசய்யப்பட்ட நி�வனங்கள் அல்ல� ெசயல்பா�கள�ல் 
இ�ந்� மட்�ேம நி�ஸ் அண்ட் ேநாட்ஸ் ��வால் ெவள�ய�டப்ப�ம். ஏேத�ம் சந்ேதகம் இ�ந்தால், தய�ெசய்� எஃப்ஏஎம்சி 
நிர்வாக அ�வலகத்ைதத் ெதாடர்� ெகாள்ள�ம்.  
 
வ��ந்தினர் சீசன�ல் இ� அதிகமாக உள்ள�, ேம�ம் இ��றித்� இப்ேபா� பல ��ய��ப்பாளர்களால் கவன�க்கப்பட்� 
எஃப்ஏஎம்சிய�டம் ெத�வ�க்கப்பட்�ள்ள�. தய�ெசய்� இைதக் கவன�த்� நிவர்த்தி ெசய்�ங்கள். 

அன்�டன், சந்திேரஷ், எஃப்ஏஎம்சி சார்பாக – நிர்வாகப் ேபரைவய�ன் ப��� (16)-இன் ஒ� �� 
 

 
 

மாத்�மந்தி�ல் ஆேராவ�ல் ப�றந்தநாள் வார நிகழ்�கள் – தன்னார்வலர்கள் ேதைவ 
(Auroville Birthday week events in Matrimandir - seeking for Volunteers) 

 

அன்பார்ந்த நண்பர்கேள, 
இந்த ஆண்�, ப�ப்ரவ�ய�ல் மாத்�மந்தி�ல் இரண்� நிகழ்�கள் நைடெப�ம்: 
• ப�ப்ரவ� 21: � அன்ைனய�ன் ப�றந்தநாள் 
• ப�ப்ரவ� 28: ஆேராவ�ல் ப�றந்தநாள் 
 

இந்த நிகழ்�க�க்� வ�ம் மக்கைள நிர்வகிக்க, காைல தியானங்கள�ல் கலந்�ெகாள்�ம் மக்கைள வழிநடத்த உத�வதற்� 
மாத்�மந்தி�க்�த் தன்னார்வலர்கள் ேதைவ: 
• 21ஆம் ேததி அன்� �ைறந்த� 10 தன்னார்வலர்கள் 
• 28ஆம் ேததி அன்� �ைறந்த� 12 தன்னார்வலர்கள் 
இந்த நிகழ்�க�க்� தன்னார்வத் ெதாண்� �லம் பங்கள�க்க ந�ங்கள் வ��ம்ப�னால், தய�ெசய்� 

matrimandir@auroville.org.in  என்ற மின்னஞ்ச�க்� எ�தி உங்கள் ெதாைலேபசி எண்ைணக் ெகா�ங்கள். 
உங்கள் பங்கள�ப்�க்� �ன்�ட்�ேய நன்றி, அன்�டன், மாத்�மந்திர் நிர்வாகிகள் 

 
 

 

�திதாய்ச் ேசர்ந்தவர்கள் & �திதாய்ச்ேசர உள்ளவர்கள் ஆகிேயா�க்கான அைழப்� 
(Calling all Newcomers & Pre Newcomers) 

 
ப�ப்ரவ� 20, வ�யாழன், மாைல 3 - 5 மண�, �ன�ட்� ெபவ�லியன் 

 

�திய ��ைவ சந்திக்க�ம் 
�திய ஏ�எஸ்சி (ATSC) ெசயல்�ைறைய யார் வழங்�வார்கள், அ� எவ்வா� ெசயல்ப�ம், உங்கள் தரப்ப�லி�ந்� என்ன ேதைவ. 
அைதத் ெதாடர்ந்� ேகள்வ� பதில் அமர்�. ஒ� ேதந�ர் அ�ந்�தல் உடன் இந்நிகழ்� நிைற� ெப�ம்.  
 

�திதாய்ச்ேசர்ந்தவர்கள் மற்�ம் �திதாய்ச்ேசர உள்ளவர்கள் (Newcomers & Pre Newcomers) ஆகிய அைனவ�ம் கட்டாயம் 
கலந்� ெகாள்ள ேவண்�ம். மார்ச் 3 அன்� அ�த்த அமர்வ�ல் இ�ந்� தன்னார்வலர்கள் ம�ண்�ம் இைணவார்கள். ெசயற்�� 
 

 
பயன்பாட்�ச் சான்றிதழ்கள�ல் ஆ�ட்டர்கள் ைகெயாப்பமிட ேவண்�ம் 

(Utilisation Certificates to Be Signed by Auditors) 
 

அைனத்� ெவள�நாட்� நன்ெகாைட பயனாள�க�ம் ஒவ்ெவா� நிதியாண்�ற்�ம் பயன்பாட்�ச் சான்றிதழ்கைளச் சமர்ப்ப�க்க 
ேவண்�யதன் அவசியத்ைத அறிந்தி�ப்ப�ர்கள். 

இன�ேமல், நிதியாண்� 2024-25 �தல் அைனத்� பயன்பாட்� சான்றிதழ்க�ம் (UCs),, ஆேராவ�ல் �ன�ட்� ஃபண்�க்� 
சமர்ப்ப�க்�ம் �ன் உங்கள� ஆ�ட்டர்கள் அதில் ைகெயாப்பமிடப்பட ேவண்�ம் என்பைத நிைனவ�ல் ெகாள்ள�ம். 
 

 

mailto:matrimandir@auroville.org.in
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ஆேராவ�ல் வைலத்தள ேசைவய�ன் �றிப்� (Note from the Auroville Web Services) 
 

அன்பார்ந்த ஆேராவ�ல்லில் பதி�ெசய்யப்பட்ட நி�வனம் ைவத்தி�ப்பவர்கள் / நிர்வாகிகள் / ேமலாளர்கள் ஆகிேயா�க்�,  
ந�ங்கள் auroville.org வைலத்தளத்தில் உங்கள�ன் வைலத்தளப் பக்கத்தில் இ�ைகய�ட வ��ம்ப�னால் அல்ல� தற்ேபா�ள்ள 
உங்கள�ன் பக்கத்ைத மாற்றியைமக்க வ��ம்ப�னால், தய�ெசய்� இதற்காக வ�வைமக்கப்பட்ட ��ள் ப�வத்தில் உங்கள� 
வ�வரங்கைள நிரப்ப�ம். கீேழ உள்ள இைணப்ைபப் பயன்ப�த்தி அல்ல� QR �றிய�ட்ைட ஸ்ேகன் ெசய்வதன் �லம் ப�வத்ைத 
அ�கலாம். https://forms.gle/VVpRNZNR7xii7pQS7 
 

சி� தி�த்தங்கள் ெசய்வதற்� webcontent@auroville.org.in  �லமாக எங்கைள ேநர�யாகத் ெதாடர்� ெகாள்ளலாம். 
வாழ்த்�க்கள், கி�, மேனாகர், �ர்யா, அபா P. - ஆேராவ�ல் வைலத்தளக் �� 
 

 

சாவ� தன்னார்வலர் அறி�கத் திட்டம் (வ�ஐப�) - மார்ச்� பதிப்� 
(Volunteer Introduction Program (VIP) - March Edition) 

 

மார்ச்� 11-14 �தல் 4 நாட்கள் தன்னார்வலர் அறி�க நிகழ்ச்சிைய சாவ� ஏற்பா� ெசய்� வ�கிற�, ஆேராவ�ல்லின் ேநாக்கம், 
அைமப்�, பலதரப்பட்ட திட்டங்கள் உள்ள�ட்ட பல்ேவ� அம்சங்கைளப் பற்றிய வ��வான அறி�கத்ைத வழங்�ம் வைகய�ல் 
இந்நிகழ்ச்சி வ�வைமக்கப்பட்�ள்ள�. 
பல்ேவ� நி�வனங்கள் �றித்த வ�ளக்கக்காட்சிகள், ஊடா�ம் அமர்�கள், பல்ேவ� இடங்கைளப் பார்ைவய��தல் ஆகியைவ 
இத்திட்டத்தில் அடங்�ம். �திய தன்னார்வலர்க�க்�ம் ஆேராவ�ல் மற்�ம் அதன் ெசயல்பா�கள் பற்றிய ��தைல ேம�ம் 
அறிந்�ெகாள்ள ஆர்வ�ள்ள அைனவ�க்�ம் இ� மிக�ம் ெபா�த்தமான�. 
பதி�க் கட்டணம் (இடங்கள், மதிய உண�கள் மற்�ம் சிற்�ண்�கள் உட்பட): 
தன்னார்வலர்கள்: �. 1,200.  வ��ந்தினர்கள்: �. 1,950.  20 பங்ேகற்பாளர்கள் மட்�ேம பங்ேகற்கலாம்.  
இங்� பதி� ெசய்ய�ம்: https://forms.gle/2SmR9t2gncx3FCxC8 
ேம�ம் தகவ�க்�, study@auroville.org.in என்ற மின்னஞ்சலில் சாவ�ையத் ெதாடர்� ெகாள்ள�ம். 
 

 

21.02.2025 அன்� - ெசல்வத் ேதாட்டம் திறக்கப்ப�கிற�, � அன்ைனக்� அர்ப்பண�க்கப்ப�கிற� 
(21st Feb - Opening of the Wealth garden, an offering to the Mother) 

 

21.02.2025, ெசல்வம் ேதாட்டம் ச�கத்தின�க்காக திறக்கப்ப�கிற�. � அன்ைனய�ன் ப�றந்தநாளன்� அவ�க்� 
அர்ப்பண�க்கப்ப�கிற�. மலர் : தண்ண�ர் அல்லி, "ெசல்வம்".  
ெசல்வத் ேதாட்டம் பற்றிய அன்ைனய�ன் க�த்�:  
உண்ைமயான ெசல்வம் என்ப� ஒ�வர் இைறவ�க்� அர்ப்பண�ப்ப� தான். 
 

 

மாத்�மந்தி�ல் ப�றந்தநாள் வாரம் (Birthday Week at the Matrimandir) 
 

 21.2.2025, � அன்ைனய�ன் ப�றந்தநாள் அன்� 
ஆம்ப�த்திேயட்ட�ல் காைல 5.45 - 6.30 மண� வைர  தியானம் நைடெப�ம்,  

மகாசரஸ்வதி (ேமற்�) வாய�ல் வழியாக மட்�ேம உள்ேள ெசல்ல�ம். காைல 5 மண� 
�தல் திறந்தி�க்�ம் 

ேசாலார் கிச்சன் மற்�ம் வ�சிட்டர்ஸ் ெசன்டர் பக்கத்திலி�ந்� வ�ேவார், இரண்டாவ� 
ஆலமரத்தில் வாகனங்கைள நி�த்திவ�ட்� , ப�ற� நடந்� ெசல்ல�ம். 

ட�ன் ஹால் பக்கத்திலி�ந்� வ�பவர்கள்: ேமற்� வாய�ல் �ன் வாகனங்கைள நி�த்த�ம். 
அைனவ�ம் �ன்னதாக வந்� 5.40 மண�க்�ள் அம�மா� ேகட்�க் 

ெகாள்ளப்ப�கிற�. 
அ�மதி ஆம்ப�த்திேயட்ட�க்� மட்�ேம ேம�ம் காைல 7 மண� வைர மட்�ேம 

அ�மதிக்கப்ப�வார்கள். 
 

ெசல்ேபான்கள், ேகமராக்கள், ேடப்ெலட்�கள் மற்�ம் ப�ற ெரக்கார்�ங் சாதனங்கள் 
ஆம்ப�த்திேயட்டர் மற்�ம் அைதச் �ற்றி அ�மதிக்கப்படா�. அைனவ�ம் அவற்ைற 
வ �ட்�ேலா அல்ல� தங்கள் வாகனத்திேலா ைவத்�வ�ட்�ச் ெசல்�மா� ேகட்�க் 
ெகாள்ளப்ப�கிறார்கள். அத்தைகய ெபா�ட்கைள ைவத்தி�ப்பவர்கள் �ன�ட்� பார்க் 

(ஒ�ைமப் �ங்காவ�ற்�) ெவள�ேய உள்ள ‘கஸ்ட� ஃெபசிலிட்�’ய�ல் ெடபாசிட் ெசய்யேவண்�ம். மாத்�மந்திர் நிர்வாகம் உங்கள் 
ெபா�ட்கைள மி�ந்த அக்கைற�டன் ைகயாள �யற்சிக்�ம், ஆனால் 'கஸ்ட� வசதி'ய�ல் ெடபாசிட் ெசய்யப்பட்ட ெபா�ட்கள�ன் 
தி�ட்� அல்ல� ஏற்கனேவ உள்ள ேசதங்க�க்� ெபா�ப்பாகா�. 
தியானத்தின் �லம் நிசப்தம் மற்�ம் அைமதியான �ழைலப் பராம�க்க உங்கள் நல்ெலண்ண�ம் ஒத்�ைழப்�ம் 
அவசியம். தன்னார்வலர்கள்  உங்க�க்� வழிகாட்ட�ம் உதவ�ம் பண�ய�ல் இ�ப்பார்கள். 
உங்கள் ெசல்லப்ப�ராண�கைள உங்க�டன் �ட்�க்ெகாண்� வரேவண்டாம். 

 

21.02.2025, மாைல நிகழ்� 
ஆம்ப�த்திேயட்ட�ல் மாைல 6 மண�க்�, சந்திரா அவர்கள் வழங்�ம் தியான �ல்லாங்�ழல் இைச, அைனவ�ம் வ�க. 
மாத்�மந்திர் அ�வலக ேகட் வழியாக மாைல 5.30 – 5.45 மண�க்�ள் மட்�ேம உள்ேள ெசல்லலாம். வ��ந்தினர்கள் தங்க�டன் 

ஆேராகார்ைட ெகாண்� வ�மா� ேகட்�க்ெகாள்ளப்ப�கிற�. 
அைனவ�க்�ம் ப�றந்தநாள் வாழ்த்�கள். 

 

 
ெதய்�கத்�டன் ஐக்�யம் ெப�வ� மட்�ேம உண்ைமயான �தந்�ரம். 
ஒ�வர் தன் அகங்காரத்ைத அடக்�வதன் �லம் மட்�ேம ெதய்�கத்�டன் ஐக்�யமாக  
���ம்.  - � அன்ைன  
 
 

https://forms.gle/VVpRNZNR7xii7pQS7
mailto:webcontent@auroville.org.in
https://forms.gle/2SmR9t2gncx3FCxC8
mailto:study@auroville.org.in
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திவ்ய சக்தி (Divya Shakti) 
 

ஒ� நி�த்ய ேயாகா, �ட்� நடனம் - � அரவ�ந்த�ன் 'தி மதர்' (The Mother) மற்�ம் 
�அன்ைனய�ன் 'ப�ரார்த்தைனகள் மற்�ம் தியானங்கள்' (Prayers and Meditations) ஆகியவற்ைற 

அ�ப்பைடயாகக் ெகாண்ட�. 
 

எ�த்தாக்கம் மற்�ம் இைச: அர்னாப்.  
நடன அைமப்�: ம�மிதா, ேதவஸ்மிதா, அ�ேரகா, ேசானாலி 

ப�ப்ரவ� 25 ெசவ்வாய், இர�  7 மண�க்�, மாத்�மந்திர், ஆம்ப�த்திேயட்டர்.  
காலம்: 1 மண� ேநரம் 

நடனம், இைச, தற்காப்�க் கைலகள் மற்�ம் ேயாக ஆசனங்கள�ன் சமகால வ�ளக்கக்காட்சி, 
�அன்ைனய�ன் நான்� அம்சங்கள் மற்�ம் அன்ைனய�ன் 'ப�ரார்த்தைனகள் & தியானங்கள்' பற்றிய 
� அரவ�ந்த�ன் பார்ைவயால் ஈர்க்கப்பட்டைவ. ஆேராவ�ல், � அரவ�ந்தர் ஆசிரமம் மற்�ம் ப�ற  
கைலஞர்களால் வழங்கப்ப�கிற�. இந்தியா, இரஷ்யா, அெம�க்கா, ஐேராப்பா, � அரவ�ந்தர் 
ஆசிரமம் மற்�ம் ஆேராவ�ல் ஆகிய நா�கைளச் ேசர்ந்த கைலஞர்களால் வ�வைமக்கப்பட்ட 

ஆர்ெகஸ்ட்ரா இைச நிகழ்ச்சி. 
மாத்�மந்திர் அ�வலக ேகட் வழியாக மாைல 6.30 – 6.45 மண�க்�ள் மட்�ேம உள்ேள வர�ம். வ��ந்தினர்கள் தங்க�ைடய 
ஆேராகார்�கைளக் ெகாண்� வ�மா� ேகட்�க் ெகாள்ளப்ப�கிறார்கள். 
 
 

 
 

28.2.2025, ஆேராவ�ல்லின் ப�றந்தநாள் அன்� 
ேபான்ஃபய�டன் �ட்�த் தியானம் 

ஆம்ப�த்திேயட்ட�ல் காைல 5 �தல் 6.30 மண�வைர 
காைல 4 மண� �தல் 5 மண� வைர மற்�ம் 5.45 மண�க்� ப�ற� திறந்தி�க்�ம் 

மகாசரஸ்வதி (ேமற்�) வாய�ல் வழியாக மட்�ேம உள்ேள ெசல்ல�ம். 
 

ேசாலார் கிச்சன் மற்�ம் வ�சிட்டர்ஸ் ெசன்டர் பக்கத்திலி�ந்� வ�ேவார், இரண்டாவ� ஆலமரத்தில் வாகனங்கைள 
நி�த்திவ�ட்� , ப�ற� நடந்� ெசல்ல�ம். 

ட�ன் ஹால் பக்கத்திலி�ந்� வ�பவர்கள்: ேமற்� வாய�ல் �ன் வாகனங்கைள நி�த்த�ம். 
 

தியானத்தின்ேபா�, காைல 5 �தல் 5.45 வைர வாய�ல்கள் �டப்பட்��க்�ம் என்பைத நிைனவ�ல் ெகாள்ள�ம். 
தாமதமாக வ�பவர்கள் காைல 5.45 மண�க்� ேமல் ேசரலாம். அ�மதி ஆம்ப�த்திேயட்ட�க்� மட்�ேம ேம�ம் காைல 7 

மண� வைர மட்�ேம அ�மதிக்கப்ப�வார்கள். 
 

ெசல்ேபான்கள், ேகமராக்கள், ேடப்ெலட்�கள் மற்�ம் ப�ற ெரக்கார்�ங் சாதனங்கள் ஆம்ப�த்திேயட்டர் மற்�ம் 
அைதச் �ற்றி அ�மதிக்கப்படா�. அைனவ�ம் அவற்ைற வ �ட்�ேலா அல்ல� தங்கள் வாகனத்திேலா ைவத்�வ�ட்�ச் 
ெசல்�மா� ேகட்�க் ெகாள்ளப்ப�கிறார்கள். அத்தைகய ெபா�ட்கைள ைவத்தி�ப்பவர்கள் �ன�ட்� பார்க் (ஒ�ைமப் 
�ங்காவ�ற்�) ெவள�ேய உள்ள ‘கஸ்ட� ஃெபசிலிட்�’ய�ல் ெடபாசிட் ெசய்யேவண்�ம். மாத்�மந்திர் நிர்வாகம் உங்கள் 
ெபா�ட்கைள மி�ந்த அக்கைற�டன் ைகயாள �யற்சிக்�ம், ஆனால் 'கஸ்ட� வசதி'ய�ல் ெடபாசிட் ெசய்யப்பட்ட ெபா�ட்கள�ன் 
தி�ட்� அல்ல� ஏற்கனேவ உள்ள ேசதங்க�க்� ெபா�ப்பாகா�. 
தியானத்தின் �லம் நிசப்தம் மற்�ம் அைமதியான �ழைலப் பராம�க்க உங்கள் நல்ெலண்ண�ம் ஒத்�ைழப்�ம் 
அவசியம். தன்னார்வலர்கள்  உங்க�க்� வழிகாட்ட�ம் உதவ�ம் பண�ய�ல் இ�ப்பார்கள். 
உங்கள் ெசல்லப்ப�ராண�கைள உங்க�டன் �ட்�க்ெகாண்� வரேவண்டாம். 

 

28.02.2025, மாைல நிகழ்� 
ஒ�ைமக் �ளத்தில் மாைல 5.30 மண�க்�,  

ஜ�ன்-கிறிஸ்ேடாஃப�ன் ஹிந்�ஸ்தான� பாரம்ப�ய �ல்லாங்�ழல் இைச  
அைதத் ெதாடர்ந்� ேகாப�கா, நாடகா வழங்�ம் மந்திரம் பாராயணம் 

மாத்�மந்திர் அ�வலக ேகட் வழியாக மாைல 5.00 – 5.15 மண�க்�ள் மட்�ேம உள்ேள ெசல்லலாம்.  
வ��ந்தினர்கள் தங்க�டன் ஆேராகார்ைட ெகாண்� வ�மா� ேகட்�க்ெகாள்ளப்ப�கிற�. 

அைனவ�க்�ம் ப�றந்தநாள் வாழ்த்�கள். 
 

 

� அர�ந்தரின் ேபாதைன�ன் அ�ப்பைட�ல் மனித ஒற்�ைம�ன் �தல் நிைறேவற்றமாக 
ஆேரா�ல் இ�க்க ��ம்��ற�, அ� அைனத்� நா�கைளச ் ேசர்ந்த மனிதரக்�க்�ம் 
வ�ப்�டமாக இ�க்�ம். - � அன்ைன  
 


